


&,'kl'eur de
bekers in!

Met deze DrinkWaterkaart
stimuleert u uw kind om
water te drinken. Hang de
kaart op in huis. Bij ieder
gedronken glas water kleurt
uw kind een beker in op de
kleurplaat hiernaast.

Praktische tips

Stel haalbare doelen.
Houd rekening met de leeftijd van
uw kind(eren) en hoeveel water het
al drinkt. Voor een kind dat altijd
zoet drinkt, is één glas water per
dag misschien al knap.

Spreek een beloning af.
Spreek vooraf met uw kind(eren)
af bij hoeveel (ingekleurde) glazen
water per dag of week het een
beloning krijgt. Kies als beloning
voor een leuke activiteit, zoals
naar de speeltuin gaan, een
spelletje doen of een (extra)
verhaaltje voorlezen.

Geef het goede voorbeeld.
Drink zelf ook water.

Maak water drinken leuk.
Dat kan bijvoorbeeld door gekleurde
rietjes in de beker te doen.

Maak water
drinken gemakkelijk.
Neem buitenshuis, bijvoorbeeld
naar de speeltuin, een flesje of
afgesloten beker water mee
voor uw kind.
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Meer advies?




